
Д ата Завтрак  -1 О бед П олдник У ж ин

1. Суп молочный 1. Суп фасолевый с овощами 1. Вафли 1. Каша пшеничная

1-д рисовый 2. Еж ики в сметанном соусе с на молоке
2. Чай с молоком макаронами 2. Чай с лимоном
3. Хлеб с сыром. 3. Салат из свежих овощей 3. Хлеб пшеничный

4. К омпот из кураги
5. Хлеб пшеничный

1. Каш а манная 1. Огурец (свежий или маринован.) 1. Булочка 1. М акароны с

2 -д 2. Какао с молоком 2. Борщ  со сметаной сдобная маслом
3. Хлеб с маслом и 3. Плов с мясом 2. Чай с молоком

^ 7 - 0 5 ^ сыром. 4. Компот из сухофруктов
5. Хлеб.

3. Хлеб пшеничный

1. Каш а пшенная 1. Салат овощ ной 1. Печенье 1. Каш а гречневая

3-д 2. Какао с молоком 2. Рассольник молочная
3. Хлеб с маслом 3. Туш еное мясо 2. Чай сладкий с
4. Яйцо 4. Компот из свежих фруктов(яблок) лимоном

U№ J5 5. Хлеб. 3. Хлеб пшеничный
1. Каш а манная на 1. Салат из свежей капусты 1. Яблоко 1. Ленивые

4-д молоке 2. Суп гороховый вареники с
2. Какао с молоком 3. Тефтели с подливой творогом
3. Хлеб с маслом 4. Картофельное пюре 2. Чай с молоком

ЛЭМ-и
5. Компот из сухофруктов
6. Хлеб.

3. Хлеб пшеничный

1. К аш а гречневая 1. Кукуруза сладкая. 1. Йогурт 1. Кукурузная каша

5-д 2. Чай с молоком 2. Рассольник со сметан, (с рисом) на молоке с
3. Хчеб с маслом 3. Овощ ное рагу с курицей творогом

Ш0.Л5
4. Кисель 2. Чай
5. Хлеб. 3. Хлеб пшеничный

6-Д ]. М акароны с сыром 1. Салат овощ ной 1. Вафли 1. Каш а «Дружба»
- 2. Чай с молоком 2. Суп фасолевый с овощами 2. Какао с молоком

OJ./0-UJ
3. Хлеб с маслом 3. Ленивые голубцы

4. Компот из сухофруктов
5. Хлеб.

3. Хлеб пшеничный 
с сыром.

1. К аш а манная 1. Огурец (свежий или маринован.) 1. Яблоко 1. Каш а кукурузная

7-д 2. Какао с молоком 2. Борщ  украинский со сметаной молочная
3. Хлеб с сыром 3. Плов с мясом 2. Ч ай с лимоном

04.
4. К омпот из сухофруктов
5. Хлеб.

3. Хлеб пшеничный.

1. Каш а пшенная 1. Салат морковный 1. Печенье 1 .М олочная
2. Какао с молоком 2. Рассольник перловая вермиш ель
3. Хлеб с маслом 3. Тушеная рыба 2.Чай сладкий
4. яйцо 4. Гречка рассыпчатая З.Хлеб пш еничный

5. Сок натуральный , хлеб . *
9-день 1. Каш а пшеничная 1.Огурец (свежий или маринован.) 1. Булочка 1. Суп молочный

2. Чай с молоком 2. Суп свекольник со сметаной сдобная рисовый
3. Хлеб с сыром и 3. Овощ ное рагу с мясом 2. Какао с молоком

Of- №
маслом 4. Компот из свежих фруктов(яблок)

5. Хлеб.
3. Хлеб пшеничный

в 1. М олочная вермиш ель 1. Салат свекольный 1. Вафли 1. Каш а гречневая
Ю-д 2. Какао с молоком 2. Суп гороховый рассыпчатая

3. Хлеб с маслом 3.К отлета мясная 2. Чай с молоком

09 M J S
4. Картофельное пюре 3. Хлеб пшеничный
5. Компот из сухофрук. , хлеб. со сметаной.
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