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Перспективный план работы  

по ОБЖ, ППБ, ПДД, Антитеррору  

в средней группе «Звездочки» 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Месяц Неделя ОБЖ /ППБ 

ПДД/ 

Антитеррор 

Тема Цель 

 

Сентябрь 

1 неделя ОБЖ «Поплотнее кран 

закрой- осторожен будь 

с водой!» 

Познакомить детей с правилами 

пользования водой в доме. 

Воспитывать  осторожность при 

обращении с водой. 

2 неделя ППБ Беседа «Пожарный 

герой - он с огнём 

вступает в бой» 

 

Расширять знания о труде 

пожарных, воспитывать 

интерес к его работе. 

Расширить знания о 

противопожарной работе в 

детском саду. Познакомить с 

условными схемами. 

Познакомить с предметами 

пожаротушения, показать 

принцип действия пожарной 

сигнализации, дать 

представления о знаковой 

системе пожарной безопасности 

Обучить детей мерам ПБ, 

сформировать элементарные 

знания об опасности шалостей с 

огнем. 

Знакомство с пособием 

«Пожарный щит» 

Дидактическая игра 

«Пожарная тревога» 

 

3 неделя ПДД Беседа «Что такое 

светофор?» 

 

Консультация для 

родителей «Азбука 

безопасности» 

 

Познакомить со светофором, 

его значении и цветах (красный, 

желтый, зеленый) 

4 неделя Антитеррор Беседа «Что такое 

опасность?»  

Познакомить детей с опасными 

сторонами жизни 

нашего общества.    Особое 

внимание обратить на 

объявления в маршрутках, 

автобусах о нахождении 

бесхозных вещей, пакетов. 

Знать меры предосторожности. 

 

Октябрь 

1 неделя ОБЖ «В мире опасных 

предметов». 

 

Закрепить с детьми правила 

обращения с этими предметами, 

какие нельзя брать детям 

вообще. Воспитывать у детей 

осторожность при обращении с 

незнакомыми предметами. 

2 неделя ППБ Беседа «Эта спичка -

невеличка» 

Познакомить детей с теми 

опасностями, которые 

поджидают, когда они с 

родителями выезжают в лес, 

познакомить   с основными 

Рисование «Спички не 

тронь – в спичках 

огонь!» 



правилами безопасности в лесу.  

3 неделя ПДД «Дорожные знаки для 

пешеходов и 

водителей». 

Анкетирование 

родителей «Осторожно, 

опасность!» 

 

Консультация «Как 

научить ребенка 

наблюдать за дорогой» 

Познакомить детей со знаком 

«пешеходный переход». 

Закрепить правила перехода 

через дорогу. Воспитывать 

культуру поведения на дороге. 

4 неделя Антитеррор Дидактическая 

игра «Кто 

может представлять  

опасность для тебя и 

других?» 

Учить детей по 

модели определять  

(моделировать) доброго и злого 

человека. 

Ноябрь 1 неделя ОБЖ «Звонок по телефону». Дать детям о том, как себя 

вести, если ребенок один в 

квартире и по телефону 

позвонил незнакомый человек. 

2 неделя ППБ «Пожароопасные 

предметы». 

 

Помочь детям запомнить 

основную группу 

пожароопасных предметов.  

Познакомить с телефоном «01». 

3 неделя ПДД Чтение  стихотворения 

Ю.Яковлева 

«Футбольный мяч». 

 

Консультация для 

родителей 

«Автокресло. 

Пристегните самое 

дорогое» 

 

Продолжать обсуждать опасные 

ситуации на дороге. 

Закрепить с детьми правила 

безопасности: нельзя играть 

вблизи дорог. Воспитывать 

культуру поведения вблизи 

дорог. 

4 неделя Антитеррор Просмотр обучающих 

мультфильмов  

«Террор – это война». 

Познакомить с наглядным 

материалом. 

 

Декабрь 1 неделя ОБЖ Беседа «Как вести себя 

на горке». 

 

Закрепить правила поведения 

на горке: не толкаться, не 

размахивать ледянками. На 

примерах показать к чему это 

может привести. Воспитывать 

культуру поведения на горке. 

2 неделя ППБ «Пожарная машина» 

Чтение К. Чуковский 

«Путаница». 

Познакомить о назначении 

пожарной машины; учить 

различать её среди других. 

3 неделя ПДД Подвижная игр «Найди 

свой цвет» 

 

Памятка для родителей 

Воспитывать у детей культуру 

поведения на дороге. 



«Безопасные шаги на 

пути к безопасности на 

дороге» 

4 неделя Антитеррор Беседа с детьми: 

«Террор – это война». 

Познакомить с наглядным 

материалом. 

 

 

 

 

 

 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

1 неделя ОБЖ Чтение и обсуждение: 

сказки про 

незнакомцев, с 

которыми нельзя 

никуда ходить  

(И.Гурина). 

Способствовать развитию 

внимания, осмотрительности в 

общении с незнакомыми 

людьми. Воспитывать 

осторожность при общении с 

незнакомцами. 

2 неделя ППБ «Что нужно для работы 

пожарному». 

 

Познакомить детей с 

предметами необходимыми для 

тушения пожара. 

3 неделя ПДД Развлечение «Знай 

правила дорожного 

движения» 

Закрепить с детьми правила 

перехода через дорогу. 

Воспитывать культуру 

поведения на дороге. 

4 неделя Антитеррор «Осторожно – 

опасность». 

Закрепить правила поведения 

на улице и в общественных 

местах. 

1 неделя ОБЖ «В мире опасных 

предметов и  

ситуаций» 

Беседа: «Таблетки не 

растут на ветке». 

Познакомить с опасными и 

очень красивыми  

таблетками. 

2 неделя ППБ Беседа «Огонь. Чем 

опасен дым» 

Рассказать о причинах 

возникновения пожара, 

телефоне службы пожарной 

безопасности.  

 

Дидактическая игра 

«Как и чем 

тушить пожар?» 

3 неделя ПДД Беседа «О чем говорят 

дорожные знаки» 

 

Подвижная игра 

«Воробушки и 

автомобиль» 

 

Консультация «Успех 

профилактики 

дорожно-транспортных 

происшествий с 

детьми» 

 

Закрепить с детьми знания 

дорожных знаков. Воспитывать 

культуру поведения на дороге. 



4 неделя Антитеррор Беседа «Моя полиция 

меня бережет». 

 

Дать понятие о полиции, как о 

защитнике детей и взрослых от 

злых людей. 

 

Март 1 неделя ОБЖ Чтение сказки   про 

электрический ток 

(И.Гурина). 

 

Закрепить с детьми правила 

безопасного поведения дома, в 

быту: нельзя трогать розетки. 

Воспитывать у детей 

осторожность. 

 

2 неделя ППБ Беседа «Если в 

квартире много дыма». 

Дать представления о причинах 

возникновения пожара, о том 

как дым затрудняет работу 

пожарных. 

3 неделя ПДД «Правила поведения в 

транспорте» 

Сюжетно-ролевая игра: 

«Путешествие в 

автомобиле». 

 

Консультация «Дорога 

не терпит шалости» 

Познакомить с правилами 

поведения в транспорте и на 

остановках. 

4 неделя Антитеррор Разбор жизненных 

ситуаций:  

«Что может быть, 

если…». 

Закрепить и расширить знания 

об опасных ситуациях в их 

жизни, о террористических 

актах в общественных местах. 

Апрель 1 неделя ОБЖ Беседа: «Чужая 

машина». 

Дать детям знания о том, что 

нельзя садиться в чужую 

машину и вступать в разговор с 

водителем, даже если это 

женщина- ласковая и 

приветливая. 

2 неделя ППБ «Знакомство с 

пожарной 

сигнализацией» 

Экскурсия по детскому 

саду. Знакомство с 

пожарным щитом. 

Игровая ситуация: 

«Звоним пожарным». 

Дать представления о том, 

какие способы существуют для 

сообщения о пожаре и мерах 

его эвакуации (при пожаре и 

набирать 01). 

3 неделя ПДД «Всем ребятам нужно 

знать, как по улице 

шагать» 

Дидактическая игра: 

«Виды транспорта», 

«Собери автомобиль». 

 

Консультация 

«Причины детского 

дорожно-

транспортного 

травматизма» 

Продолжать знакомство с 

элементарными правилами 

поведения на улице. Закрепить 

знания о видах транспорта. 



4 неделя Антитеррор Беседа: «Как вести себя 

с незнакомыми людьми 

и можно ли уходить из 

детского сада с 

незнакомыми?». 

Дать преставление о том, что 

нельзя разговаривать с 

незнакомыми людьми. 

Продолжать знакомить детей с 

опасными сторонами жизни 

нашего общества. 

Май 1 неделя ОБЖ Безопасное общение с 

домашними 

животными (Чтение 

сказки «День рождения 

Васи») 

 Закрепить с детьми правила 

безопасного общения с 

домашними животными. 

Воспитывать  осторожность при 

общении с домашними 

животными. 

2 неделя ППБ Беседа «Чтобы не 

случился пожар». 

Познакомить детей с правилами 

поведения в природе. 

3 неделя ПДД Развлечение «Красный, 

желтый, зеленый» 

 

Рваная аппликация 

«Светофор» 

Закрепить правила поведения 

на дороге. 

4 неделя Антитеррор Экскурсия «Маршруты 

безопасности». 

Разбор ситуаций, возможных во 

время прогулки около дома.   

Закрепить знания  полученные 

за учебный год. 

 

Летне-оздоровительный период 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

Июнь 

2 неделя ПДД 

Досуг «Веселый светофор в гостях 

у детей»  

 

Консультация «Осторожно, дети!» 

 

Закрепить правила поведения на 

дороге. 

Август 

2 неделя ПДД 

Дидактическая игра 

«Занимательная дорожная азбука» 

 

Анкетирование «Как вы 

соблюдаете правила дорожного 

движения?» 

Продолжать знакомство с 

элементарными правилами 

поведения на улице. Закрепить 

знания о видах транспорта. 
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